KHAI THI
PHAP SU TINH KHONG THUYET GIANG
CHO PHAT TU DU PHAT THAT TRONG NIEM PHAT PUONG

Rong Mé Tam Lwong

Trong viéc tu hoc Phat phap, mudn ty nang cao canh gidi cua chinh minh, cé rat nhiéu
phuong phap. Mo rong tam lugng 1a mét trong cac phuong phép, trong DPai Thira kinh
dién, chung ta thdy cac vi Phap Than Pai Si, tirc 1a nhimg ngudi dd minh tim kién tanh,
tam luong cua cac ngai rong 16n nhu hu khong bao tram khap phap gidi. Chinh vi thé
c4i nhin cta cac ngai ddi véi tat ca chung sanh trong hu khong va cac phéap gidi déu binh
dang.

Thé nao 1a binh dang? V6 niém 1a binh dang, con c6 niém 1a khéng binh dang. Phat tru
vO niém, trong kinh Kim Cang ¢6 cau: “Ung v0 s try, s& tru vO try”. VO tru tire 1a Phat
try, ma vo tru 1a vo niém.

Chung sanh trong chin phéap gi6i con chd dé try. Vi nhu B6 Tat tru & canh gidi Luc .
Duyén Giac tru & Nhan Duyén, Thanh Vin tru & Tt Dé, nga quy ¢ canh gi6i tham, dja
nguc tru noi san, suc sanh tru & canh si mé. TAm cua tat ca cac chung sanh nay déu con
chd dé try, dé dinh mac. Noi cach khac, tim cua chung ta nhu thé nao thi canh gidi cia
chung ta nhu thé d6. Pham phu chiing ta muén tru noi canh gidi vo tru ctia Phat 1a diéu
khong thé dat duoc. Tuy nhién Phat ¢ truyén day cho ching ta mot phuong phap vo
cung thu thang va tién loi dé c6 thé du vao canh gidi vo tru clia cac ngai, d6 1a phap mén
Niém Phat. Bd Tat tru & Luc Do, quy vi da dugc nang cao hon dfmg cép ctia Bo Tat. Thé
nhung tiéng niém Phat cta quy vi phai twong ung. Thé nao goi 1a twong ung? Mdi mot
tiéng niém Phat, quy vi phai trai 1ong tir bi ciia minh dén véi tat ca chiing sanh trong hu
khong va lan rong dén khip phap gidi. Mdi tiéng niém Phat déu vi loi ich cho chung
sanh, déu mang long muén ban vui ctru khd dén moi loai. Co nguodi hoi: “Tiéng niém
Phit clia chiing ta, thuc té ¢6 lan rong dén hu khong cac phap gidi khong?” Khang dinh
la duoc.

Trong kinh, Phat thuong noi: “Tudng khong ro1 tam, tAm khong roi tudng”; cai chan

tam cta chiing ta nguyén gdc cta né rong khap hu khong, traim khip phéap gidi. So di



tiéng niém Phat ciia chung ta khong hoi nhap vao véi hu khong, vi ching ta con nhiéu
vong tudng, phan biét va chap trude lam chudng ngai ban ning tu nhién ctia minh. Néu
am ba ciia tiéng niém hoi nhap véi Am ba ciia tim (chon tim) lan rong vao hu khong,
tién sau vao khap phap gidi, cho dui chu Phat thuyét phap ¢ xa x6i bat luan noi nao, mot
khi tAm d3 ling dong khong con chuéng ngai, chung ta van ¢ thé nghe duoc 4m thanh
101 phap cta cac Ngai rat rd rang. Vi tm tir bi ciia cac ngai ludn trai rong dén cdi Ta Ba
nay cua chiing ta ciing nhu ching sanh & cac phap gidi khac. Pay 1a sy that, khong hé hu
dbi. Vay thi 4m ba ctia Phat co thé rong khip, Am ba ctia pham phu chung ta ciing c6 thé
rong khap. Cho nén mé rong tim luong trong phap mén Niém Phat 1a mot phuong phap
rat vi diéu, rat dic biét, thu thing co thé khién pham phu trong mét kiép duoc binh dang
thanh Phat.

Nguoi that su biét niém Phat, su loi ich, niém an lac ma ho dat duoc, pham phu chung ta
khong thé nao hiéu thiu, ho ciing khong thé giai thich rd cho chung ta, vi c6 giai thich
chung ta ciing khong hiéu (giéng nhu ai udng nude, tr ngudi do biét nong hay lanh, mui
Vi ngot, déng ra sao).

Nguyén tic thuyét phap cta chur Phat ciing thé, nhiing diéu ching sanh c6 thé hiéu dugc
cac Ngai moi néi, néu khong hiéu, tuyét ddi khong néi. Tém lai cong phu Niém Phat c6
dac lyc hay khong, chiing ta c6 thé thay, biét qua canh gidi ciia tim luong va sic tudng
cua nguodi d6. Mot khi cong phu niém Phat déc luc rdi, chic chin trén guong mat cua

quy vi ludn toa ra niém vui an lac, tu tai, trong dao Phat goi 1a “phap hy sung man”.

Phap Mon Nhi Luc
Quy vi duogc doc kinh, sach, thuong nghe noéi dén nhitng nguoi tu hanh ching qua A La
Hén 1a hang Thanh da dat dén mirc chanh dinh, than tim an 6n khong con thbi chuyén.
Tat ca nhitng nguoi do cong phu thién dinh ma tim khong 6 nhiém chuyén budn lo, than
xa lia canh vui khé cua thé gian, déu dugc chimg nhap vao canh giéi Tam Ma Dia tirc 1a
canh gidi khong con sanh diét.
Pham phu ching ta néu con mot pham v6 minh chua dirt doan, mudn ching vao canh
gidi1 cao ca?ip nay chi con cach nuong theo phdp mon ni¢m tién loi nhat, d6 1a Niém Phat

Céu Sanh Tinh D9. Chi can sanh vé thé gigi Tay phuong Cuc Lac, quy vi sé chimg duoc



canh Tam Ma Dia, tic 1a canh bat sanh bat diét nay.

Su ching déac nay that ra khong phai hoan toan do & cong phu cia chinh minh ma do
mot phﬁn Tha Luyc cua ditc Phat A Di Da hd tro, cho nén phap mon Tinh D6 con goi 1a «
phap moén nhi lyc”. Néi1 mot cach rd hon, Ty Luc 1a nang luc cua chinh minh, y theo 161
day ctua Phat ma niém Phat dé co thé hang phuc nhiing tap khi. Mét khi cong phu ni€ém
Phat thanh khoi, nho ste gia tri cia Phat A Di Pa sanh vé thé gidi Cuc Lac, vao dugc
canh giéi phuong Tay goi 1a Tha Lyc. Phap mon Nhi Lyc nay 1a mot phap moén duy nhat
duoc chu Phat dé cap trong Tinh B§ Tong.

Ngoai su ching nhap vao canh Tam Ma Dia con dat nhat thiét Pa La Ni. Pa La Ni la
tiéng Phan, nguoi Trung Hoa dich 1a Tong Tri.

Tong 1a hop tat ca cac phap, Tri 1a giit, lam theo tat ca gido 1y ctia Phat. Noi theo danh tir
hién nay Tong Tri Pa La Ni Ia “toan bd nguyén tic day chung ta lam tat ca diéu thién,
xa lia tt ca viéc 4c”.

Hom nay quy vi tuu vé noi nay dé niém Phat ciing c6 thé goi 1a Téng Tri Pa La Ni, boi
vi sudt mot ngay mot dém chi duy nhét giit cdu A Di Da Phat, tat ca nhiing vong niém
suy nghi khac khong con nita. Vong niém khong con thi nhiing viéc ac khong thé xay ra.
Nhu vay 13 xa lia tit ca 4c. Mot cau van dirc hong danh, thién phap cao tot ciia thé gian
va xuat thé gian, chiing ta chap tri timg céu lién tiép khong ngimg dé ting trudng thién
can, d6 1a tat ca diéu thién. Y nghia cau “dat nhét thiét Pa-la-ni” 1a nhu vay.

Khi buéc chan vao Ni¢m Phat Puong, quy vi da dat duoc nhét thiét da la ni, nhung vira
roi khoi 1ién quén mit cong phu niém Phat!

Tuy nhién, néu trong mot tuan bay ngdy, quy vi c6 dugc mot ngay chuyén nhat niém
Phat, dat dugc tam khong sanh khong diét va nhét thiét da la ni nhu vay quy vi cling da
gi0i 1dm rdi. Moi tudn mot ngay dén niém Phat, niém lién tiép ba ndm, cong phu cta quy
vi that dang né phuc lam. Néu c6 thoi gio réi ranh, mdi ngay déu dén niém Phat trong
vong ba nam thdi, quy vi s& thanh Phat ngay. Bao nhiéu nghiép toi trong v6 lugng kiép
déu dut sach.

Trong quyén “Viang Sanh Truyén”, nhiing nguoi niém Phat dugc vang sanh ngay & kiép
hién tai nay cua ching ta that nhiéu vo sd ké. Nguoi niém Phat vang sanh c6 nhiéu hinh

thire, c6 ngudi dimg, c6 ngudi ngdi, tw minh biét trudce gid ra di, khong mot chat binh



hoan, ra di mdt cach vui vé, tu tai dep d€, trang nghiém. Két qua vang sanh nay déu do

cong phu niém Phat chuyén can.

Niém Phat Giai Trir Nghiép Chudng
Phap mon Tinh B9, mot phdp mon hién bay bon chit “tién 1gi d& dang” mot cach ro rét.
Néu quy vi khong hiéu dugc nhimng 1y luan trong kinh cling khong thanh van dé, ciing
van c6 thé thanh tuu.
Néu bao “khong can hiéu nghia Iy trong kinh, chi mot 10ng thanh tim niém Phat ma c6
thé thanh tyu”, vay thi toi van phai giang kinh thuyét phap nira dé lam gi? S¢ di t6i van
phai mdi ngay thuyét giang khong ngimg, dem nhiing 10i hay ¥ dep ctia dtirc Thé Ton ra
n6i 1a mong quy vi hiéu, mong quy vi giac ngd. Boi quy vi day khong da phude béo,
sudt ngdy vong tudng, suy nghi lung tung. Vay thi ai 13 nguoi c6 du phude bao? La
nhitng nguoi that tha, chat phac, sudt ngay chi 6m gitt mot cau A Di Da Phat, viéc gi
cling khong nghi tudng. Do d6, cong phu niém Phat cia quy vi khi d3 dén muc khong
con may may vong ni¢m, chi con mot cau A Di Da Phat, thi luc d6 Tam Tang muoi hai
b6 kinh dién, ma Thé Tén sudt 49 ndm thuyét phap déu 13 du thira. Quy vi ciing khong
can dén nghe toi gidng giai nita.
Cho nén Phat d6 chung sanh, c6 hai hang ngudi dé do nhéat:
- M6t 1a nhitng nguoi thuong can loi tri, vira nghe qua lién thong dat, lidu ngo, dut sach
vong niém.
- Hai 1a nhiing nguoi that tha ngu dét, ho khong can tim hiéu nhiéu, bao ho niém Phat 1a
ho ctr ngoan ngodn, that tinh chap tri, khéng nghi tuong diu gi ngoai niém Phat.
Thit ba 13 nhitng ngudi lung chimg thich “khiéng vac” 6m dom, tim hiéu suy nghi lung
tung. Quy vi biét khong, chung ta thudc loai ngudi thir ba nay do, loai nguoi nhiéu ric
rdi. Cho nén duc Thé Tén sudt 49 nam khé nhoc, mdi ngiy khong ngimg néi phép ciing
vi nhitng ngudi nhidu rac rdi nhu ching ta. Ngai phai dem phap ly 4c giang noi ti mi ra
cho chung ta.
Mong rang sau khi quy vi da hiéu rd roi thi phai biét buéng xa, khong co vong niém 1a
ngudi c6 dai phude bao, tuyét ddi khong phai c6 nhiéu tién tai, co dia vi cao. Nguoi co

dia vi, tién tai tuy dugc hudng thu doi séng vat chit, huong do vai ba nam, sau khi chét



r0i & ra sao? Tam d9, luc dao phai chiu luan hdi, nhu thé c6 phai 1a phudc dau? Néu
tam khong chut vong tuong, sudt ngay chi tuong cau A Di Da Phat, nguoi ndy chi vai
nam sau 1a da thanh Phat duoc roi. Hiéu duoc nhu thé, quy vi méi biét cong dic niém
Phat that vo cung thu thing, khong gi sanh bang. Pirc Thé Ton so di phai bay ra phuong
tién noi ba thira, chi vi mudn dan d6 chung sanh ma thoi. Muc dich duy nhat cua Ngai 1a
mong chling ta mot doi c¢6 thé thanh Phat.

C6 nguoi hoi nghi rang: “Téi rat ngu si, chdm hiéu, nghiép chudng lai sau day, c6 thé
thanh Phat duoc khong?” Trong kinh dién Phat thuong noi: “Chi can mét cau danh hiéu
Phat, c6 thé tiéu trir 80 trc kiép sanh tir tdi ning”, quy vi thir nghi xem, sudt ngay mot
dém ¢ Niém Phat Puong, quy vi di niém dugce rat nhiéu tiéng. Vay thi tinh xem, toi
chudng ctia quy vi da tiéu trir bao nhiéu rdi. Piéu ndy chéc that khong sai, vi 101 Phat noi
khong hé hu déi, chic chin c6 hiéu qua tét, khong thé nghi ban.

Thé nhung, vi sao nhiéu ngudi niém Phat suét ngay dém ma nghiép chudéng van con
day? Boi vi nghiép chudng cta ngudi nay qua nhidu. Do d6 cong dirc niém Phat ciia mot
ngay dém du 1a gitp ho tiéu trir di rat nhidu ma van chua dat sach. Cho nén can phai moi
ngay dén niém Phat, mdi ngdy giam bét thém nghiép chudng.

Phat day chung ta ring: nang luc quan trong nhat dé giai trir nghiép chudéng trong lac
niém Phat 12 khong hoai nghi, khong xen tap, khong gian doan. Vi ba yéu té nay ning
luc ctia khong xen tap manh nhét, néu quy vi gitt duoc lién tuc khong gian doan trong ba
nam, cho du nghiép chudng sau day bao nhiéu ctia vo luong kiép déu cé thé giai trir hét.
Lam sao dé biét dugc khong con nghiép chudng? Hay nhin luc quy vi ving sanh, c6 thé
ra di bang cach ngdi hodc dimg rat ty tai. Sau khi sanh vé c¢di Tay Phuong Cuc Lac,
khong phai try ¢ canh gi¢i Pham Thanh Pong Cu, ciing khong phai try ¢ T Do Ving
Sanh ma dy vao hang Thuong Pham vang sanh.

Cau “danh hiéu Phat giai trir nghiép chudng” that 14 bat kha tu nghi. Cho nén Ngai Tix
Van Quan Danh Phap Su trong 161 cha giai cuia bd Kinh V6 Lugng Tho noéi: “Chung
sanh nao tu vo lugng kiép tao t01, tao nghiép cuc ac, cuc sau day. Bao nhiéu kinh luan,
tat ca cac sam phap déu khong thé sam trir duoc”. Cubi cling van con mot phuong phap
c6 thé ctru van, d6 1a phuong phap Niém Phat. Cho thiy cong dirc niém Phat that 1 to

16n, thu thang v6 clng.



Phap Mon Tinh D¢
Trong kinh dién chi day rat nhiéu phuong phap dé ching ta di vao, va nhiing phuong
phap nhu thé, khong phai phuong phap nao ciing thich hop véi chung ta ca.
Muén tu hoc, phai biét tw nhan rd cin tanh cia minh, trinh do 1y giai cia minh. No6i theo
danh tir hién nay 13 trinh d6 hiéu biét kém theo kha ning tri nhé. Vi hai yéu t6 nay co
quan hé mat thiét v6i hoan canh sng va viéc lam ctia ching ta. Cho nén tir trong rat
nhiéu nhimg phuong phap khac nhau, chiing ta phai chon ldy mot phuong phap phu hop
nhat véi diéu kién cua minh. Co nhu vay, vi¢c tu hoc méi mong dat dugc két qua dé
dang. Tuy nhién chiing ta ty minh rat kho biét phai ha tht cong phu tir ddu? Lam cach
nao dé co thé lya chon phuong phap. Phat néi dén tam van bon ngan phap mon, 1lam sao
biét dugc phap mon nao 14 thich hgp. Mot khi lua chon khong dting phap mon, chang
nhirng dung cong nhiéu, két qua lai it. Su tu hoc khé nhoc & thé gian nay cling chéng
duoc mot phén cong dirc nao. Diéu nay rat that, chinh boi tinh trang nhu vay, cho nén
dirc Phat Thé Tén méi vi chiing sanh thdi Mat Phap nay chi bay ra mdt con dudong. D6
1a phap mén Tinh P9, ciing 12 phap mon cta chu Phat gitp ching ta Iya chon. Thé
nhung phap mon nay ciing co rat nhiéu phwong phap tu hoc. Tuy nhién tat ca chu Phat
déu nhét khau dong thanh chi day va gitip chung ta lya chon phuong phap “tri danh
niém Phat”.
Trong Kinh Di Pa day chung ta tri danh niém Phat. Kinh V6 Lugng Tho cling day
chung ta tri danh ni¢m Phat. Trong Quan Kinh V6 Luong Tho noi nhiéu hon, ngoai tri
danh ni¢m Phat ra con ¢6 Quan Tuong Niém Phat, Quan Tudng Niém Phat. Nhu vay
chung ta thy rd trong ba bo Kinh Di Pa, V6 Lugng Tho, Quan Kinh, Phat déu khuyén
chung ta giit phwong phap chip tri danh hiéu Phat. Chinh vi thé chung t6i Iyra chon va dé
xudng phap ndy. Qua phuong phap Tri Danh Niém Phat, nhiing nguoi dugc loi ich rat
nhiéu, két qua vang sanh vo so ké. Néu theo phuong phap niy, chan chinh tu hanh s& rat
gan ké voi Hoa Nghiém tam mudi, lai hoi dii nguyén tac hién thuc bach thién tam muoi.
That 1a mot phap mon khong thé nghi ban, mot phap méon don gian, dé dang, chac chan,
mau chong. Chi can budng xa van duyén, giit chit cau danh hiéu Phat niém tdi cung.
Mot sb nguoi ni€ém Phat, cong phu khong duoc déic luc vi khong buong xa dugc van

duyén, ty tao cho minh mot chudng ngai trdm trong. Chudng ngai ndy nguoi khac



khong thé nao giup. Chu Phat, B6 Tat ciing khong thé gitip. Nhat quyét phai do chinh
ban than minh chiu budng xa, bat luan diéu gi cling khong nén chap giit trong long, chi
gilt mot cau A Di Da Phat trong tam, nuong theo Phat ma niém Phat, hi¢n tién, tuong lai

chac chan thy Phat.

Tw Hanh Hoa Tha
Chu ¢ dirc thudng noi: “Phat B6 Dé tam, nhat huéng chuyén niém cdu A Di Pa Phat 1a
mot phap mon vo cung thi thing, mau chéng va chic chan”. Mau chong & chd nao?
Trong Quén kinh n6i: “Thi tdm thi Phat”, c6 nghia tdm nay tic 1a Phat.
Hai cau nay vo cling quan trong va gdm thau hét vo lwong vo bién cac phap mén ma tat
ca chu Phat dd noi. “Thi tam thi Phat” 12 noi vé mat ly. Nghia la tat ca chung sanh déu
c6 Tam, Tam cta chung sanh vo tinh thi goi 1a Phép tam.
Phat tdm va Phap tam la mot, chéng phai hai. Thé nhung, mot tam vi sao lai bién thanh
hai hinh tuéng khac nhau? Boi vi mot bén c6 tu, c6 tudng nén trd thanh hiru tinh, nguoc
lai bién thanh vo tinh ching sanh. Trong Phap Tudng Tong ndi rat rd: “Tét ca ching
sanh ban lai 1a Phat” Vay thi nguyén géc da l1a Phat, hién gio lai phat tam niém Phat, lam
Phat. C6 1y nao khong thanh Phat? Do d6, van dé then chdt dé 1am Phat 14 phai niém
Phat, vi niém Phat 13 phuong phap chinh yéu, phuong phap truc tiép.
Cau hoi dat ra 1a: “Vi sao bao chung ta phai niém Phat A Di Pa ma khong ni¢m danh
hi€u cac vi Phat khac?”” Quy vi doc Kinh V6 Lugng Tho s¢€ théy r0 rang.
A Di ba Phat 1a quang trung chi ton, Phat trung chi vrong. Mt vi ton Phat vi dai véi
qua dic vo cing my man, ciru canh va thiét thyc ma tt ca muoi phuong chu Phat déu
d6ng thanh tan than.
Thua quy vi, tat ca cac phap déu do tim nghi tuéng ma sanh. Hom nay day, Tam cta
chung ta nghi dén Phat A Di Da, niém Phat A Di Da, chung ta s€ 1am Phat A Di Da. Ly
do khuyén bao quy vi khong nghi tudng diéu gi ngoai su nhat tim chuyén niém A Di Pa
Phat 1a nhu vay. Hon nira trong Kinh Pai Tang da néi rat rd rang dﬁy du 1a: “Nhat giai,
nhat thiét giai”, nghia 1a khi chung ta niém mot danh hiéu A Di Pa Phat 13 niém do mudi
phuong ba doi tat ca chu Phat. Do d6 dimg nén lo ngai hay phan biét, chap trudc rang

niém Phat nay 13 bo Phat kia. Khong phai thé.



Sau khi ching ta da nhan dinh 10 rang su that duoc r6i, ké tiép la phai viing tam bén chi,
dling manh dya vao Phat that trong Ni¢m Phat Duong.

Phuong phép rat thuong nhic dén trong Niém Phat Puong 1a: “Ty hanh hoa tha” nghia
1a ty minh tu hanh va lo1 lac, hoa d§ ngudi khac. Do dé can phai vao Niém Phat Puong,

can phai cung nhau tu tap.

Niém Phat P6i Tri Vong Twéng
Niém Phat 13 phai 14y kinh hanh niém Phat lam chinh, khi ndo quy vi moi thi ngdi xubng
nghi ngoi. Gio gidc ngu nghi ¢b gang giam thiéu téi mirc t6i da. Boi vi nga 13 hén tram,
ngudi nao ngt nhiéu, chimg t6 ngudi 6 con nhiéu hén tram. Hon trim 14 lac vao vo
minh. Nhiéu vong tudng 14 trao ctr. Khong riéng gi trong ltic niém Phat, néu 1am viéc
ma hon tram hodc trao cur déu bi chudng ngai. Trong nha Phat goi hai thtr chudng ngai
nay 13 hon trim, trao cir.
Trao cur l1a tam xao Xuyén, khong dinh, bi nhiéu vong tudng chi phéi.
Hén tram 14 u mé, khong sang sudt, ngi guc.
Binh thuong chiing ta khong thay c6 vong niém, khi ngdi yén xudng, vong niém ndi 1én
rat nhidu. C6 ngudi cho 1 do niém Phat. Thua quy vi, khong phai nhu thé, khong phai
do niém Phat ma sanh nhiéu vong niém. Thuc té trong lac binh thuong, chung ta da co
rat nhidu vong niém rdi, nhung chung ta khong dé y, dén khi ngdi yén lang xudng niém
Phat, mudn thu nhiép tAm lai m&i phét giac 16 rang nhu thé thoi.

V6i hai loai chuéng ngai nay Phat c¢6 chi cho ching ta phuong phap ddi tri.

Thir nhét: Poi tri vong twéng
Néu vong tudng nhiéu dung phuong phap Chi Tinh, nghia 13 try & mot chd hoic 1a tru ¢
cau danh hi¢u Phat hay niém Phat ¢ trong tdm cling duoc, néu khong niém thanh tiéng
c6 thé léng nghe nguoi khac niém, chi can dung tdm chuyén nhat, vong niém ty nhién
tan bién. Tuyét d6i khong nén tao tac thém vong niém, nghia 1a dimg cé y nghi mién
cudng, dep tt vong tuong. Néu khong, s& vong tuong ting thém vong tuong. Do d6
vong tudng nhiéu bao nhiéu ciing mic ké, dimg dé ¥ 1am gi, hiy don hét tinh than, ¥ chi

tap trung vao cau danh hiéu Phat hodc tip trung vao quan tuong. Quan tuong diéu gi



day? Tudng hinh Phat, dén tuéng hao ctiia Phat. Tém lai, can phai tap trung tinh than, y
chi méi c6 thé tiéu trir dugce vong tudong. Hau hét tat ca nhitng nguyén tic dung cong déu
nhiam muc dich tiéu trir vong tudng, hon tram, tap niém dé hoi phuc lai ban tanh giac
ngd ctia minh. Noi chung trong nha Phat, bat luan sir dung cong phu nao déu hy vong

dat duoc ba muc dich nay.

Thir hai: Phwong phap d6i tri hon tram
Néu trong lac ngéi niém Phét bi hon trAm, tot hon hét hay ding 1én lay Phat. Lay Phat
va kinh hanh niém Phat ddi tri hon trAm rét ¢6 hiéu qua.
Lay Phat [am cho tinh than tinh thirc. Trong Iuc lay Phat, diém dic biét can luu v 1a lay
Phat dé sam hdi. Boi vi nghiép chudng, tap khi ciia chiing ta rat 13 ning né, cho nén
trong niém Phat duong nhat 1a nguoi so hoc, néu moi ngay dat tiéu chuén trén 300 lay 1a
rat tot, rat co lgi.
Chung ta thudng nghe trong Pai Thira Kinh Dién néi rang: Tu hanh trong thoi mat phap,
Niém Phat 14 phdp mon thu thang nhéat. Birc Phat Thich Ca Mau Ni bay no6i tam van bén
ngan phap mon, d6 khong phai 14 ban y cia Ngai, chi vi tmg co thuyét phap dé dan do

chung sanh ma thoi.

Vang Sanh Tay Phuwong
Trong “Vang Sanh Truyén” chiing ta thdy c6 rat nhiéu ngudi do cong phu niém Phat
dugc vang sanh rat ty tai, biét trudc gid gidc ra di, khong mot chit bénh hoan, guwong
mat lai tuoi dep hon lic binh thuong.
Nhiéu ngudi khong hiéu lai cho rang: “Niém Phat méi ba nam da vang sanh” 13 phai
chét, ay da! Toi so 1am, thoi thoi, dimg bao toi niém Phat nira.
Nhitng nguoi cé y nghi nhu vay, vi ho khong hiéu duoc y nghia, gia tri cao dep cua su
vang sanh, nén méi bi nhitng suy nghi tham séng so chét, luyén tiéc tran canh dé phai
chiu tréi 1an mai trong luc dao luan hoi.
Phap mon Niém Phat khong c6 sinh tir, ving sanh khong phai 1a chét, vang sanh 1a séng
ma ra di. Con chét 1a khong thé vang sanh. Cho nén phap mon nay con goi 1a phap moén

“khong sanh, khong diét”. Vi trong lac vang sanh quy vi rat tinh tio va thiy Phat t&i



rude roi theo Phat ra di. Luc d6 cai xac tam bo ctia thé gian nay khong con dung nira.
Sau khi 1én dén c6i Tay Phuong Cuc Lac quy vi s& duoc mot than tudng trang nghiém
dep d& y nhu dirc Phat A Di Pa. Nhu vay tuyét doi khong phai chét.

Cho nén t6i thuong noéi véi quy vi rang: “Phap mon nay 1a phap moén khong gia, khong
bénh, khong chét”. Quy vi hiy yén tdm, dimg budc, ling 10ng nhat hudéng ma chuyén
niém. Toi n6i day 1a sy that, chang phai ddi gat quy vi dé 1am gi, chi can quy vi chuyén
tam niém Phat, toi lac tAm duoc thanh tinh thi tat ca chuyén khd déu khong con nira,
guong mat luc nao cling tu tai vui cuoi, vi vui tuoi nén khong gia. Nguoi xua ¢6 cau “uu
tu khién cho ngudi mau gia”, lo buon khién quy vi rat dé 130 hoa.

Hién gid chiing ta con dang mang cai nghiép bao than nay, sdng chét khong mot chit tu
do. Nhimng ltc khd qué, tho mang chua hét, muén chét ma van phai séng, dén khi c6
phudc bao nhiéu rdi, mudn séng thém vai nam dé huong thu nhung tho mang da dut,
chimg d6 mudn sdng van phai chét.

Do do, khi quy vi phat tdm ni¢m Phat hodc vao Ni¢m Phat Puong niém Phat, than tam,
thé gidi, van duyén bén ngdi, tit ca déu budng xudng hét, chi con cau hong danh A Di
Pa Phat voi niém vui dao hanh tran ngp trong 10ng, d6 goi 1a phap hy sung man. Su
chuyén can tu tap dén lic cong phu thanh khdi, quy vi s& khong con rang budc boi cai
khd cua bénh gia va chét, churng do6 sanh tur tu tai, muén ra di lac nao tuy vy, muén & lai
thé gian séng thém vai ba ndm ciing duoc. Luc ndy cai séng ciia quy vi hoan toan mang
y nghia cao dep va ty biét minh s& phai lam nhiing diéu gi.

Nguoi dat mirc sanh tir tu tai 1a nguoi hoi da phudce bao 1én thé gidi Tay Phuong Cuc
Lac dé huong thy. Ho khong ra di ma tinh nguyén & lai vi xét thay con rat nhiéu nguoi
c6 duyén voi minh, minh phai gitp do ho, phai d6 cho ho, hy vong cé thé dan dét thém
nhiéu ngudi cung nhau vé Tay Phuong.

Ly do song chinh dang nhu thé tuyét d6i khong phai vi tham séng so chét hay dé huéng
thu & thé gian nay. Thuc ra sy huong thu trén thé gian lam sao sanh bang thé gisi Cuc
Lac & Tay Phuong! Cai nha ma chung ta cho 1a dep va sang trong nhat, d6i voi nguoi
cdi Tay phuong Cuc Lac ho khong mang dén, boi vi nha cira ciia ho & 1a that bao cung
dién, san nha toan bang luu ly (cAm thach), dudng di trai bang vang, thirc 4n chi can

nghi dén 1ién hién ra, 6 vat moi thir déu do tAm nghi twong ma hién hinh.



Do tap khi ¢ thé gian nén c6 lac khoi niém an udng dén khi giac ngd, thic an lién bién
mat. Cho nén nha & ¢di Tay Phuong Cuc Lac trong khong, sach s& vo cing. Va, khong
can c6 nha bép. Quy vi thiy cudc sdng nhu vay cé sung suéng khong? Con ching ta
day, d6 dac chat chira day nha, mudn don dep cho gon gang sach s& cling phai mat nhiéu
thoi gid va phién phic vo cing. Cho nén ngudi niém Phat dén khi cong phu thanh tyu
101, néu xét thay minh khong du duyén hoa do ching sanh & thé gian nay ho déu mong
som dugc 1én Tay Phuong Cuc Lac dé huong phudc.

Sau khi 1én dén thé gidi Cuc Lac rdi, mdi ngdy dugc thay Phat, dugc cung dudng mudi
van @c Phat. Trong kinh Di Pa Phat n6i mudi van e Phat, thue té quy vi ¢6 thé cung
duong vo luong hang ha sa s6 Phat. S& di ngai néi it hon nhu vy vi Phat rét tir bi, ngai
biét su tinh thic cua chung sanh con rat han ché, 1én dén d6 r6i ma doi liac con khéi tam
nghi nhd vé ngdi nha cii va nhitng ngudi than con ¢ thé gian. Do d6 ngai moi phuong
tién ma noi cung duong con sd it hon thuc té nhu vay va bao chung ta con thé tro lai
tham thé gian bét ci liic nao déu co thé duge.

Thé giéi Tay Phuong Cuc Lac trang nghiém dep d& nhu thé. Di dén dau ciing c¢6 nhiing
thanh tyu t6t dep nhu thé. Vi sao chiing ta khong tranh thu di sém? Mot phap mon c6
thé thanh tuyu d& dang nhu vay. Pdi véi cac vi BO Tat thanh tyu & nhitng phap mon khéc,
néu khong nhép vao canh gidi nay, déu cho 1a mot phap mon khé tin, khé hiéu.

Ciing gidng nhu chung ta ndi véi moi ngudi raing Niém Phat Puong 13 noi rét tbt, rat thu
thang dé tu tap. Ho nghe qua d& gi tin ngay. Nhung sau vai ngay dén dy niém Phat roi
ho méi chiu tin. Mot viéc nho & thé gian ndy ma nguoi doi con khong hiéu khéng tin
duoc, ndi gi dén canh gidi thu thang, vién méan o thé gi¢i Ty Phuong Cuc Lac.

Tir chuyén nho suy rong dén chuyén 16n. Chung ta c6 thé nhan thirc dugc phan nao dé
tang trudng thém niém tin va thién cin ciia minh hau dem hét tAm nguyén ctia minh ra

niém Phét cau sanh Tinh Dd. Chic chin s& duoc thanh tuu.

Tri An Bao An
Hoém nay c6 vi dong tu, dua ra cau hoi: “Lam cach nao dé siéu d6 than bang quyén thudc
ctia minh?” Cho thiy ddy 1a mot van dé quan trong dugc nhiéu ngudi quan tim dén.

Nhitng ngudi da chét, diéu mong moi duy nhat va tha thiét cta ho 13 trong nho su gitp



d& cua con chau. Do d6 con chéu can phai tu hoc Phat phap. Theo dung phuong phap
ctia Phat dd day dé tu hanh. Pay la cach thirc giup d& c6 hiéu qua nhat.

Nhung trong Phat phap c6 dén 8 van 4 ngan phap mon. Phap mon Tri Danh Niém Phat
1a phuong phéap d& tu va mau chong dat két qua nhat. Néu quy vi that sy phat tim vi
mudn ctru than béng quyén thudc vinh vién xa lia 4c dao, quy vi phai manh dan buéc
vao Niém Phat Puong, chan that niém Phat, dong thoi phai co tAm kién cb.

Trong cudc séng, dau c6 nhiéu ban ron mot tuan it nhat quy vi phai dén Niém Phat
Puong mot ngay. Niém Phat vi ai? Vi gitp d than bang quyén thudc hién kiép ciing
nhu than nhan nhiéu doi nhiéu kiép di qua. Cong dirc nay that to 1én vo cung.

Hién nay trong Niém Phat Pudng cta chung ta, moi tuan niém Phat mét 1an 24 gio. Mot
ngay nhu vay, quy vi hiy budng xa than tim, van duyén thé gidi bén ngoai. Dung tim
long chan thanh, thanh tinh, tur bi. Déng thoi v6i tAm niém bao an dé niém Phat. Pugc
nhu thé viéc niém Phat cua quy vi méi mong co két qua tdt va nhat 1a ddi véi ong ba, to
tién, cha me da qua c¢d cla quy vi dugc vo cung loi lac, cong duc cua quy vi cling that la
to 16n.

Trong day c6 ngudi thiac mac: “Lam sao biét duge than bang quyén thudc lic ndo thoat
khoi 4c dao?” Xin thua rang: “Ngay lic quy vi phat tim chéan thanh niém Phat, ho lap
turc thoat khoi ac dao”. Béi vi viéc lam cua quy vi chan that, khong gia déi thi lién duogc
cam ung, chir khong phai cho dén khi quy vi niém Phat, dén lac cong phu thanh khéi ho
moi duoc siéu thoat. Tuy nhién néu céng phu ctia quy vi thanh khéi, nghia 1a khong xen
tap, khong gian doan, c6 thé goi 1a “chung tiéu qua” thi phudc bao cua ho s& duoc sanh
1én thuong thién dao (troi, nguoi, a tu la). Truong hgp cong phu ni¢m Phat cua quy vi
khong ngimg nang cao thi thin bang quyén thudc ctia quy vi s& khong bao gio trd lai ac
dao. Bén day quy vi da hiéu rd hai mit 1y va sy cua cong dirc niém Phat rdi. Tur ddy quy
vi tu biét minh phai lam thé nao khi phat tim niém Phat dé dén dap cong on sau day dbi
v6i Ciru Huyén That To, than bang quyén thudc.

Phat tAm niém Phat 13 diéu rat tot. Tuy nhién néu khong c6 ngoai duyén hd tro, nghiép
chuéng, tap khi ciia minh lam cong phu khong duoc dic luc.

Mot Niém Phat Buong chan chinh 1a mot tang thuong duyén gilp chung ta tu hanh,

duyén nay rat thu thang. Hom qua c6 mot vi dong tu ngudi My dén noi véi toi rang:



“T6i vao Niém Phat Puong, thiy chung quanh déu c6 hinh Phat, khién toi c6 cam giac
nhu chinh minh ciing 1a Phat”. Cam giac nay that sy khong sai.

Piém thu thing khic ¢ Niém Phat Puong 1a duge mdi ngay nghe giang Kinh thuyét
phap. Sau khi nghe va hiéu dugc nghia 1y trong kinh, siéng ning tu hanh. Pay goi la
“giai, hanh twong ung”. Néu mot Niém Phat Puong, hing ngay khong dugc nghe gidng
kinh thuyét phap, ngudi niém Phat khong thé nao giai hanh tuvong ung dugc. Pa s6 dé
lac vao hinh thirc niém Phat. Nhu vay hi€u qua s€ khac nhau xa 1am.

Hién nay c6 mot s6 dao trang & nhiing no1 khac dén tham dy Phat that va ap dung
phuong thurc ni¢m Phat ¢ day vao dao trang ctia ho that 1a quy hda vo cung.

T6i hi vong mdi dao trang & nhimg noi khac déu c6 thé xay Niém Phat Puong, hau gitp
moi ngudi ciing nhau niém Phat. Tuy nhién, mot nhéan t6 can thiét khong thé thiéu, d6 1a
phai hiéu 15 1y 18. Mudn hiéu 1y 1& phai ¢ ngudi giang kinh, thuyét phap khong gian
doan. Néu quy vi khong tim duoc nguoi giang phap, ¢ thé dén dao trang ching t6i 1y
bang vé nghe, mdi ngay nén mo bang nghe hai gio ddng hd. Nhu vy, Niém Phat Pudng
ctia quy vi voi chung t6i khong c6 khac.

Cong phu niém Phat ctia chiing ta mot khi da thanh khéi, khéng nhimg than bang quyén
thudc ciia kiép nay, tham chi dén nhiéu doi kiép truéc ma ching ta khong biét hodc
khong thé nhé, ho van dugc siéu 6. Nghi dén viéc ndy, néu chung ta khong siéng ning
nd luc tu hanh, chiing ta that c6 15i voi ong ba, t6 tién, than bang quyén thudc. Do d6 khi
vao ni¢m Phat, chung ta phai mang tam tri an bao an dé niém Phat. Chinh cai tim nay la
mot dong luc manh mé thic dy chiing ta tinh tin, ddng manh khong ngimg. Hom nay
ho van con ket trong 4c dao, khong c6 kha ning giai thoat nén ho hoan toan trong ciy &
chung ta, nhitng nguoi hiéu Phat phap, hiéu gido 1y, chan that y gido phung hanh. Khong
nhitng gitp ho ra khoi canh khd, moi tai kiép hién nay trén thé gisi déu co thé giai hoa,
c6 thé dat dén chd qudc thai dan an nhu 16i Phat néi. Cho nén niém Phat khong phai vi

chinh minh, ma vi than bang quyén thudc, vi tat ca chung sanh.

Gitr Chanh Niém Phuc Ma Vuong
Pa s6 chiing ta day déu biét, Phat c6 tudng hao quang minh, Ma ciing ¢ tudng hao

quang minh. Phudc bao ctia Phét vo cung to 16n, phudce bao ciia Ma cling khong kém.



Phat c6 hiao quang kim sic ctia Phat nhu hoa khién cho chiing ta mdi khi tiép xtc déu co
cam giac nhe nhang tuoi mat, an on, vui vé, tu tai. Ma cling c6 hao quang kim sac,
nhung dudi anh sang choi loi cia Ma, con ngudi s& cam thay so hai khong yén. Tém lai,
hao quang ctia Ma so véi hdo quang ciia Phat khong c6 khac, chi khac & chd sau khi con
nguoi tiép xuc roi co nhimg cam giac hoan toan trai ngugc nhau.

Lam thé nao dé tranh khoi anh sang ctia Ma? Khong bi Ma ton hai? Diéu nay hét stic
quan trong, quy vi khong thé hiéu rd. Phuong phéap hitu hiéu nhat dé dbi pho:

Quy vi phai ludn gitr Chanh Niém. Khi giit dugc chanh niém, chang nhing Ma khong
thé 1am ton hai, nguoc lai sanh long ton kinh va ho phap.

Khi xua, dirc Phat Thich Ca Méu Ni khi thi hién tam tudng thanh dao, Ma Ba Tuan lién
dén va dung dt moi thi doan uy hiép can trd. Dirc Thé Ton chanh niém phan minh, nhu
nhu bat dong. Sau cing Ma khong con cach nao dé pha hai nita, nén sanh 1ong ton kinh,
bai phuc, nguyén 1am ho phap cho Ngai. Do d6 tim niém ciia chiing ta can phai twong
ung v&i Gidi - Pinh - Hué, ba mén hoc, ddy 1a phuong thic quan trong nhat dé ddi tri
véi strc can trg, lay dong cia Ma.

Nhitng ngudi ndo d& bi Ma lam ton thuong nhat?

Xa hoi ngay nay, nhitng ngudi tu hoc Phat phap, dac biét 1a gioi thanh nién, bi nhap Ma
rat nhidu. Nhing ai thich ¢ than thong, cam tng déu d& bi két duyén véi Ma. Ma sé loi
dung nhuoc diém d6 cta quy vi dén lay dong quiy pha. Cho nén ngudi tu hoc Phat phap
trong thoi dai nay can phai ¢ canh giac cao do.

Khi niém Phat phai giir tim that chan that, khong nén mong cau cam tmg. Trong kinh
dién Phat day chiing ta nhu thé nao, chiing ta ngoan ngoén 1am theo. Piéu gi Phat noi
chung ta khong nén lam, chiing ta quyét dinh khong 1am. Phat day chiing ta vang sanh
Tay Phuong Cuc Lac thi chung ta cau sanh Tinh D9. Phat bao chiing ta liéu sanh ti,
thoat khoi luan hoi, chiing ta tuyét ddi khong luyén tiéc voi luc dao. Thuan theo 10i chi
day cua Phat, Ma s€ khong lam gi dugc ddi véi ching ta.

Gidi tré ngay nay da s6 vi muén c6 than thong, c6 cam ung, nhung dau ngo di tu minh
1am hu hoai hét ca twong lai tot dep ctia chinh minh. That 1 diéu dang tiéc vo cung! Quy
vi nén hét stc than trong, nhét 1a phai c6 sy canh tinh dbi véi con chau, ba con quyén

thudc, boi vi trong lac quy vi khoi tAm mong cau than thong, cam tng, Ma lién c6 dip



gia hinh dang B0 Tat, gia Phat Di Pa dén mé hodc va lira gat dan dat quy vi di theo.
Nhiéu vi dong tu lo rang: “Nh& khi 1am chung Ma gia Phat A Di Pa dén rudc thi sao?
Néu chung ta khong phan biét dugc gitta Ma véi Phat thi cong phu niém Phat nd luc tu
hanh bay lau sé& chang con!”

Péi voi diéu nay xin quy vi hay yén tim. Ma tuy lira gat nguoi, nhung nhat quyét ching
khong thé gia dang Boén Ton tirc Phat A Di Pa. Boi vi Phat ¢6 Than Ho Phap. Khi chiing
ta phat tdm chan that niém Phat déu duoc cac vi than HO Phép bao ho cho chung ta, than
Ho Phéap nhat quyét khong dung thir cho cac 16i yéu ma quy quai gia mao Bon Ton. Néu
chung dam gia mao sé bi t6i ning. Nguoc lai néu chung gia dang cac vi Phat khac dén
gat quy vi, ching khéng pham t0i. Cho nén quy vi niém Phéat A Di Pa, dén luc 1am
chung nhét dinh phai cho Phat A Di Da dén tiép dan. Néu thdy Phat Thich Ca, Phat
Dugc Su dén rude d6 13 Ma gia dang dén lira gat. Trong tinh trang nhu vy, quy vi phai
tap trung tinh than, nhat huéng chuyén niém hdéng danh A Di Pa Phat, va mic nhién
khong thém dé ¥ dén, ttrc thoi nhitng hinh anh d6 s& ty bién mat. Nhiing kién thuc nay
hét strc quan trong, quy vi nén luu y.

Nguoi niém Phat thinh thoang mo théy Phat A Di Da, nhu vay la cong phu niém Phat
dugc cam Gng. Néu thudng xuyén thay Phat thi phai can than, coi chimg cong phu
khong dung hodc ¢ van dé. Nhiéu ngudi hoi: “Luc mdi niém Phat t6i thuong mo thiy
Phat A Di Da, téi nay, niém Phat da nhiéu nam rdi, lai khong hé théy. Nhu vay c6 phai
t61 bi thdi chuyén so vé6i lac ban dau khong?” Tra 16i: “Ciing c6 thé thdi chuyén”. Néu
khong bi thbi chuyén ciing khong nén thudng xuyén mo thay, thuong xuyén mo thay 13
ma canh. Cho dui qua that mo thay Phat canh hién ra ciing khong nén sanh tam chap
trudc, sanh tam tham va vui mung.

Trong kinh Lang Nghiém, Dtrc Thich Ca Mau Ni ¢6 chi day cho chung ta phuong phép
d6i pho v6i ma canh nhu sau: “Khi gip canh gidi hién ra, phai giit tim khong dé y dén,
khong tim hiéu sau vao”. Vi sao? Boi vi khi Ma hién ra c6 nghia 1a cong phu cta quy vi
da dat t6i mirc kha quan, néu khong Ma ciing chang thém t6i dé 1am gi. Myc dich cua
chung dén dé chudng ngai, pha cho tan nat cong phu tu tdp va dao tdm ctia quy vi. Cho
nén y nghia cau hong danh A Di Pa Phat gitp ching ta gitt tim nhu nhw bit dong trudc

Ma céanh rat quan trong va rat tuong quan mat thiét véi cong phu tu tip ctia ching ta.



Phat TAm Bo Dé
Néu chung ta mudn ngay trong mét kiép nay that su thanh tuu duoc cong phu niém Phat.
Luc xtr thé, tiép xtic voi ngudi, véi vat, cai tim duy nhat ma ching ta can phai c¢6 d6 1a
CHAN TAM.
Khi bi ngudi khac Lira dbi, hiép dap, ching ta phai nghi nhu vay: “D6 1 chuyén cia ho,
khong dinh dang gi véi toi ca. Viée cia toi 1a phai dung tam chan that d6i xr lai. Vi sao?
Boi vi t6i quyét dinh trong mot kiép ndy phai cau vang sanh Tinh P6”. Lam thé nao dé
cau sanh Tinh D§? Trong kinh V6 Luong Tho noi rat ro:
Phat B4 Dé Tam, Nhat Hudng Niém Phat.
Néu quy vi khong phat B6 Dé tim, chi nuong vao nhat hudéng chuyén niém, két qua
khong thé vang sanh, xin quy vi nén than trong.
Ngai Ly Binh Nam néi: “Mot van (10 ngan) ngudi niém Phat, that sy ¢6 thé vang sanh
chi vai ba ngudi. Vi sao sd ngudi ving sanh qua it nhu thé? Vi khong phat tim B6 Dé
nén tdm khong thanh tinh. B&i tdm khong thanh tinh nén con thi phi nhan nga, tham,
san, si, man, nghi. Nhing thir ndy khong twong tng vai thé gidi Cuc Lac mot chiit nao”.
Tay Phuong Cuc Lac 12 noi cau hdi cia chur thuong thién nhan (chd & cia nhitng nguoi
thién lanh bac nhét). Cho du quy vi ni¢m Phat siéng nang dén dau hodc mot ngay co thé
niém dén traim ngan 1an, nhung tdm cta quy vi khong thién, 1am sao c6 thé 1én Tay
Phuong & cing chd ciia bac thuong thién nhan? Do d6 phat Bo Pé tim quan trong hon
ca viéc nhat hudng chuyén niém l1a nhu vay. Nguoi that sy phat B6 Dé tam, khi 1am
chung, mgt niém hodc muoi niém quyét dinh s vang sanh. Vi sao? Vi ho da l1a nguoi
thuong thién nhan rdi, day du phude dirc rdi. Chi can chot khoi tim mudn véng sanh 1a
duoc ngay. Cho nén nhitng 101 néi trong kinh dién, chung ta can phai luu y, suy ngam k¥
ludng, tuyét d6i khong nén tung niém mot cach ham hd.
Poan vin trén ching ta n6i dén CHAN TAM. CHAN TAM la Thé ciia B6 Dé tam, ké
tiép n6i Tham Tin 1a DUNG cua Bo Bé tam.
Tu dung d6i v6i chinh minh 1a ludn giit tim hiéu thién hiéu duc (thich 1am diéu thién,
dtrc). Boi véi chiing sanh thi dai tir bi. Nhan tir, hiéu thién hiéu dirc 12 viéc 1am khong
thé mién cudng hodc 1am cho ¢6 hinh thirc bén ngoai. N6 phai luu xuit mot cach ty

nhién tir bén trong ra. Cho nén nguoi phat tim Bo Pé, mdi khi khoi tim dong niém déu



nghi dén viéc 1am 1oi ich cho chung sanh pha mé khai ngd, thoat khéi canh kho duoc an
vui. Khong hé co mot niém nghi dén lo1 ich cho ca nhan minh. Néu con mot niém ich ky
tu 1o, 1a con ngd chap ning né, ngi chap 1a gdc ré cua luc dao luan hdi! Khong bing
sach gbc ré nay thi khong co cach nio ra khoi luc dao. Cho nén ngay tir bay gio, quy vi
can phai budng x4, phai nghi dén ngudi khac, nghi dén chung sanh, dén nhimg ngudi
dang dau kho, dang gip nan trén thé gidi, tuyét d6i khong nén nghi chuyén loi ich cho
riéng c4 nhan minh nira.

Trong sudt thoi gian thuyét phap da qua, t6i nhiéu lan nhic nhd quy vi phai phat B6 Dé
tam. Trong kinh dién, drc Thé Ton ciing timg 1ap di 1ap lai khong biét bao nhiéu ngan
lan. Vi sao Thé Ton khéng ngimg 14ap lai nhu vay? Béi vi chiing sanh van con chua tinh
thire, van con u mé. Thé Tén van phai 1ap di 1ap lai mot cach khong mét moi dé kéu goi
chung ta. Mot khi quy vi phat khoi B Dé tam, lién duoc chu Phat ho tri. Vi tim cta chu
Phat 1a tam B6 D&. Nhu vy tdm cta quy vi s& cing voi tim cta chu Phat khong hé khac

nhau.



